SELBSTMANAGEMENT

Was ist ein Fehler? Uber
den Umgang mit Fehlern

Dr. Henriette Gartner

Es ist eine groBe Herausforderung im
Unterricht, die angeborene Lernfreude durch alle
Altersstufen zu erhalten. Grundlage dafur ist eine kon-
struktive Fehlerkultur statt Fehlervermeidung. Ohne
Fehler gibt es kein Lernen — und mit Humor lernt
es sich bekanntlich besser. Was ist Gberhaupt ein Fehler?
Fehler lassen sich nicht verrneiden, somit gilt es, den
eigenen Umgang mit Fehlern zu reflektieren. Unser
Nervensystem kann feine Abweichungen registrieren
und ausgleichen. Durch sorgfdltiges Uben wird der
Ausgleich bzw. die Korrektur in das Bewegungspro-
gramm aufgenommen. Bewegungen konnen durch die
verschiedenen Sinne wahrgenommen werden. Sie
werden dem Gehirn rickgemeldet” und erzeugen
ein JFeedback”. Unabhangig jeglicher Ubestrategie
ereignet sich Lernen stets an Unterschieden und ist
immer ein differenzieller Vorgang.

Alle an der Thematik Interessierten,
Instrumental- und Vokallehrkrafte, Lehrkrdfre an
Musikschulen, schidlerinnen und Schiler, Studierende
und Hobbymusikerinnen und -musiker
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